
Lizenzverlängerung zum Bezirks-Motto “Spielend 
stark machen” der Bayerischen Sportjugend 

Am 10.03.2024 fand wieder eine ÜL-C-Fortbildung der Bayerischen Sportjugend Neu-Ulm statt. 

Knapp 30 Übungsleiter/-innen waren in der Seehalle in Pfuhl mit dabei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thema dieser Fortbildung war Kinder und auch Jugendliche spielend stark zu machen. 
Es wurden Spiele und Übungen gezeigt, in denen Kinder und Jugendliche ihre Grenzen und Möglich-
keiten testen können, so dass ihr Selbstbewusstsein gestärkt und der Teamgeist gefördert wird. 
In Praxis und Theorie wurden diese und weitere Themen mit viel Freude und Spaß vermittelt. 

Dr. Harald Schmid, einer der besten 400-Meter-Hürden-Läufer der Welt, mehrfacher Europameister 
und Bronze-Gewinner bei den Olympischen Spielen 1976 und 1984, konnte als Referent gewonnen 
werden. Er engagiert sich seit 1995 für die Suchtpräventions-Kampagne “Kinder stark machen” der 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, um Kinder und Jugendliche stark zu machen, so dass 
sie später kein Suchtverhalten entwickeln. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bild links: unsere Referenten: Dr. Harald Schmid, Monika Römming und Ulrike Heß (beide vom TSV 

Pfuhl und der Bayerischen Sportjugend) 

Bild rechts: v.l.n.r. Bianca Mertens, Ulrike Heß, Josy Schiebel, Dr. Harald Schmid, Ilona Frank und 

Monika Römming 

 

Theorie… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



und Praxis… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeitungsartikel Südwest Presse vom 13.03.2024 unter folgendem Link: 

https://epaper.swp.de/sudwest-presse-neu-ulm/ulm-und-neu-ulm/13.03.2024/A633492460A7B75440D

1818BFB15B311 
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